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Reg. & betalning:
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Anmaélan:
Mat:

Gradering:

Avgift:

Innehall:

GRADERINGSLAGER
17 december 2022

Lordag den 17 december klockan 09:00 — 16:00
Munkegirdeskolans gymnastiksal
09:00 — 09:15

09:15 - 10:00 Grunder & kombinationer
10:15 - 11:15 Partekniker

11:15 — 13:00 Lunch, ta med négot att éta
13:00 — 14:00 Kata

14:15 — 16:00 Gradering till kyu-grader

150 kronor for ligret. Graderingsavgift tillkommer. Betalas innan
traningen, kontant eller Swish 123 152 85 87 Ange for vem betalningen
giller vid Swish.

Till din klubbinstruktor
Ta med nagot att dta ndr det r paus.

Hur gir en gradering till?

Var och en visar upp det tekniker, kombinationer och kata som man ska
kunna for att bli certifierad till en hogre grad.

Grunder visas 1 grupp om max fyra. (Ibland 4r man ensam)

Pardvningar ett par dt gdngen (Ibland tva par samtidigt)

Kata visas ofta en och en, Max tva per gang. Kata gors i egen takt.

Vad ingir i graderingsavgiften?

Sjdlva graderingen, certifikat om man klarar sig och ett nytt bélte
motsvarande den graden man klarat.

Barn under 14 ar 150 kr, Vuxen 200 kr.

Vad ska man kunna till de olika graderna?

Information ligger pd hemsidan kungalvskarateklubb.se

For de som inte fyllt 14 4r: Finns halvgrader (mon) 8 kyu (grad) mon
(halv): baltet ar vitt och rott, 8 kyu baltet dr rott/vitt. 7 kyu mon vit/gult
bilte, 7 kyu gul/vitt bdlte. Se hemsidan kungalvskarateklubb.se

Certifikat och nya bélten bestills efter graderingen.

kung_alvskarateklubb.se
KUNGALVS KARATEKLUBB
TEL: 0706-780786



